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TRAVAIL EN HAUTEUR

Durée : 14 heures
Modalité : Présentiel

Nombre de participants min/max : 2/ 8

Inter - Prix par participant : 400,00 €
Intra - Prix par session : 2 000,00 €

Ref : MOD_2024028

Public
Salariés amenés a réaliser des travaux en hauteur ou a utiliser des équipements de protection antichute dans
le cadre de leur activité professionnelle.

Prérequis
« Compréhension des consignes de sécurité en francais.
+ Aptitude médicale compatible avec les travaux en hauteur.

Objectifs
A l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de :
« Identifier les risques liés aux travaux en hauteur.
« Utiliser correctement les EPI antichute.
- Vérifier visuellement les équipements avant utilisation.
« Appliquer les procédures de sécurité adaptées.
« Réagir face a une situation dangereuse.

Les + de notre formation
Formation pratique permettant d’acquérir les compétences nécessaires pour évoluer et travailler en sécurité lors
de travaux en hauteur conformément aux bonnes pratiques de prévention.

Programme et contenu

1. Les risques liés au travail en hauteur

« Analyse des risques
« Causes des chutes

2. Le cadre réglementaire

« Obligations employeur et salarié
« Responsabilités

173
IRISOLARIS IMPACT - 1200 AVENUE OLIVIER PERROY, 13790 ROUSSET - NDA93132235813
SAS au capital de10 000 € - Siret984 389 130 00027 - NAF7022Z -FR74 984389130




7 IRISOLARIS
3. Les équipements de protection IMPACT

« EPIetEPC
« Vérifications visuelles

4. Utilisation des systémes antichute

« Harnais

+ Longes

« Connecteurs
« Ancrages

5. Déplacements et sécurisation

« Déplacements sécurisés
- Bonnes pratiques

6. Mise en situation pratique

« Exercices terrain
- Utilisation des équipements
« Analyse des situations dangereuses

Moyens et supports pédagogiques

Ressources pédagogiques

« Support visuel de formation
« Documentation technique
« Aide-mémoire sécurité

Outils et matériels mis a disposition

« Harnais antichute

+ Longes et connecteurs

« Casques et EPI

« Structure pédagogique hauteur
« Ligne de vie et points d'ancrage

Cette formation alterne apports théoriques, ateliers pratiques et mises en situation réelles afin de permettre
aux participants d'acquérir les bons réflexes face aux risques de chute.

Exercices pratiques

Ateliers de mise en situation

Utilisation d'équipements réels

Etudes de cas terrain

Modalités d'évaluation et de suivi

Evaluations formatives

« Quiz pédagogiques
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+ Ateliers pratiques J IMPACT

« Exercices de vérification des EPI
« Mises en situation terrain

Evaluation finale

- Evaluation théorique des connaissances
- Evaluation pratique en situation de travail sécurisée

Validation

« Attestation de formation délivrée a l'issue de la session

Profil du formateur
Cette formation est animée par un formateur expérimenté spécialisé dans les travaux en hauteur et la
prévention des risques professionnels.

Modalités et délais d'accés
L'inscription a cette formation peut étre réalisée directement auprés d'Irisolaris Impact. Aprés validation de la
demande, une convocation précisant les modalités de formation est transmise au participant ou a I'entreprise.

Informations sur I'accessibilité
En situation de handicap ?N'hésitez pas a nous contacter pour que nous puissions adapter les moyens de la
prestation aux besoins exprimés.

Contact
Par mail : contact@irisolaris-impact.com
Ou directement sur notre site internet https://catalogue-cie.dendreo.com/

fiche générée le 28/09/2026
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