
1/3
IRISOLARIS IMPACT  - 1200 AVENUE OLIVIER PERROY, 13790 ROUSSET  – NDA93132235813

SAS au capital de10 000 € – Siret98438913000027 – NAF7022Z –FR74 984389130

SST INITIALE – 
SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL

Durée : 14 heures
Modalité : Présentiel

Nombre de participants min/max : 4/ 
10

Inter -  Prix par participant  : 300,00 €
Intra - Prix par session  : 1 500,00 €

Ref  : MOD_2024026

Public
Salariés de tous secteurs d'activité souhaitant acquérir les compétences nécessaires pour intervenir 
efficacement face à une situation d'accident du travail et contribuer à la prévention des risques professionnels.

Prérequis
• Compréhension des consignes de sécurité en français.
• Aptitude physique compatible avec la réalisation des gestes de secours.

Objectifs
• Identifier les risques professionnels et adopter les comportements adaptés face à une situation d'urgence.
• Intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail.
• Contribuer activement à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise.

Les + de notre formation
Formation SST Initiale conforme au référentiel INRS permettant d’acquérir les gestes de premiers secours et les 
réflexes adaptés face à une situation d’accident du travail et contribuer à la prévention des risques 
professionnels.

Programme et contenu

1. Situer son rôle de SST
• Cadre d'intervention du SST
• Organisation des secours en entreprise

2. Protéger de façon adaptée
• Analyse des situations dangereuses
• Mise en sécurité des personnes
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3. Examiner la victime
• Recherche des signes de détresse
• Priorisation des actions de secours

4. Alerter ou faire alerter
• Transmission de l'alerte
• Coordination des secours

5. Secourir la victime
• Réalisation des gestes de secours
• Adaptation aux risques professionnels

6. Participer à la prévention
• Identification des risques professionnels
• Contribution à la prévention en entreprise

Moyens et supports pédagogiques

Ressources pédagogiques
• Support visuel de formation
• Documentation SST
• Accès à l'espace apprenant
• Aide-mémoire SST

Outils et matériels mis à disposition
• Mannequins de secourisme
• Défibrillateur d'entraînement
• Matériel pédagogique de simulation
• Supports de mises en situation
• Matériel de protection et d'intervention

Cette formation alterne apports théoriques, mises en situation pratiques et exercices d'application afin de 
permettre aux participants d'acquérir les réflexes adaptés face à une situation d'accident du travail. Les 
stagiaires évoluent à travers des scénarios réalistes inspirés de situations professionnelles concrètes,
-Exercices pratiques
-Mises en situation professionnelles
-Études de cas
-Travaux en groupe
-Démonstrations et ateliers pédagogiques

Modalités d’évaluation et de suivi
Les participants sont évalués tout au long de la formation à travers des exercices pratiques, des mises en 
situation et des échanges pédagogiques.\n\n&gt; Une évaluation finale théorique et pratique est réalisée 
conformément au référentiel INRS afin de valider les compétences acquises.\n\n&gt; La réussite aux 
évaluations certificatives permet l'obtention du certificat SST.



3/3
IRISOLARIS IMPACT  - 1200 AVENUE OLIVIER PERROY, 13790 ROUSSET  – NDA93132235813

SAS au capital de10 000 € – Siret98438913000027 – NAF7022Z –FR74 984389130

Profil du formateur
Cette formation est animée par un formateur SST expérimenté, spécialisé en prévention des risques 
professionnels et formé à la pédagogie pour adultes.

Modalités et délais d'accès
L'inscription à cette formation peut être réalisée directement auprès d'Irisolaris Impact. Après validation de la 
demande, une convocation précisant les modalités de formation est transmise au participant ou à l'entreprise.

Informations sur l'accessibilité
En situation de handicap ? N'hésitez pas à nous contacter afin que nous puissions adapter les moyens de la 
prestation aux besoins exprimés.

Contact
Par mail : contact@irisolaris-impact.com
Ou directement sur notre site internet https://catalogue-cie.dendreo.com/

fiche générée le 28/06/2026
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